Experiencia
Nuestro sistema de vinculacion con empresas desde el
1er.cuatrimestre te asegura experiencia profesional

al terminar tus estudios.

Tecnologia

Explora tu potencial creativo con las herramientas
tecnoldgicas mas avanzadas y estandarizadas de la
Industria Creativa. Computadoras especializadas para alto
rendimiento gréfico, tabletas digitalizadoras, equipo de
audio digital, video digital y sistemas de captura de
Movimiento para videojuegos y animacion.

Becas
Nuestro sistema de becas te ofrece la oportunidad
Unica de ahorrar desde tu primer cuatrimestre.

Licenciatura en tres anos

El mismo plan de estudios de 4 afos con la misma
calidad educativa, nimero de materias y horas
clase, concentrado en cuatrimestres.

;Porquéestudiarenla
Universidad de Morelia?

En la Universidad de Morelia impulsamos

tu talento, por eso te ofrecemos las herramientas
que necesitas para tu desarrollo profesional

y personal que ampliaran tu VISION del mundo.

Un Licenciadoen
ultura Fisicay Deportes

egresado de la Universidad de Morelia

endrds capacidades docentes, de investigacién y
administracion de programas y actividades de
educacion fisica, recreacién, deportes y entrenamiento,
que promuevan e incidan en la salud y cultura fisica

de la poblacion.

drasla capad‘

[ Disefar programas de entrenamiento
fisico y deportivo basico y de alto rendimiento.

[ Ser entrenador fisico en gimnasios y
clubes deportivos.

[0 Conocery diagnosticar las partes del cuerpo
humano vulnerables al dao fisico y mental
para evitar lesiones.

[ Disenary promover programas de cultura
fisica y deporte para personas con necesidades
especiales.

Podras planear, administrar
y evaluar programas de
entrenamiento fisicoy
deportivo en instituciones
que promueven la cultura
fisica y el deporte.

e Escuelas, clubes deportivos, instituciones, gimnasios y empresas
dedicadas al deporte.Podras disefiar y desarrollar programas de
educacion fisica para nifnos, adolescentes, adultos y adultos mayores
o Instituciones educativas, desde nivel primaria hasta universitario,
podras promover y organizar actividades de cultura fisica y deporte,
desde una perspectiva cientifica.
® Instituciones que promueven la cultura fisica y el deporte. Podras
dirigir y administrar recursos humanos, materiales y financiero

[0 Elaborar programas de evaluaciony
rendimiento en personas que practican
actividades fisicas.

[ Elaborary disefar programas de
iniciacion deportiva.
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Psicologia del nifo.

Gimnasia Bésica.
Matrogimnasia.

Iniciacién a la cultura fisica.
Cultura fisica y deportes.
Metodologia de la
Investigacion en la cultura fisica

Quinto Cuatrimestre

Pedagogia del deporte.
Voleibol de rendimiento.

Bases fisioldgicas y
energéticas del esfuerzo.
Recreacion fisica.

Organizacion de las actividades
de la educacion fisica.
Expresion en la coordinacién
motriz.
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® Teoria del entrenamiento.
® Fundamentos del baloncesto.

® El cuerpo, su estructura y funciones.

® Eljuegoy la cultura fisica.

® La Sociologia en la cultura fisica
y deportiva.

® Andlisis de datos y
estadistica bdsica.

Sexto Cuatrimestre

® Psicologiay cultura motriz

del adolescente.

® Fundamentos del fiitbol.
® Biomecénica de la actividad

fisica y deportiva.

® Juego motory sus enfoques.
o Laadministracion en el deporte.
® Laevaluacion de la creatividad

en el movimiento.

er (uatrirpestre

Aprendizaje psicomotor del nifio.
Baloncesto de rendimiento.
Sistemas de nutricion

del cuerpo humano.

El juego predeportivo.

Educacion fisica para el adulto.
Expresion corporal

Séptimo Cuatrimestre

Psicologia y cultura motriz
del adulto.

Fitbol de rendimiento.
Lesiones en la actividad fisica
y deportiva.

Recreaciony el uso

del tiempo libre.

Administracion de la educacion fisica.

Medicina del deporte.
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Cultura Fisica y Deportes

Cuarto Cuatrimestre

Aprendizaje y desarrollo

motor humano.

Fundamentos del voleibol.
Metabolismo del ser humano.
La actividad fisica y la salud.
Planeacién de la ensefianza

de la educacion fisica.

La creatividad en el movimiento.

Octavo Cuatrimestre

Psicologia y motivacion deportiva.
Fundamentos de la natacion.
Salud y primeros auxilios.
Metodologia de los deportes
adaptados.

Evaluacion de la ensefianza

de la educacion fisica.

Taller de elaboracion de tesis I.

Noveno Cuatrimestre

La psicologia en las necesidades
educativas especiales.

Natacién de rendimiento.
Evaluacién del desempefio fisico.
Deportes adaptados de alto
rendimiento.

La bioética en el deporte.
Taller de elaboracién de tesis II.




