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Programa

70% practico

Ejecuta todo lo que
vas a revisar en clase.

Sabados:
8:00 a 16:00 hrs

-

- Proyecta y ejecuta programas de

gjercicio especializados a través de
la correcta evaluacion la aptitud
fisica de cada persona.

- Genera propuestas innovadoras

dentro de las politicas publicas,
para generar una poblacién activa
desde la infancia hasta el adulto
mayor.

» Innovar desde una vision

investigacion, desarrollo e
innovacién para generar
programas, ejercicios, aplicaciones,
evaluaciones del gjercicio fisico.

PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER SEMESTRE

- Nutricién y ejercicio fisico.

- Tecnologias aplicadas a la evaluacién
de la aptitud fisica.

- Metodologfa de la investigacion en
las ciencias del ejercicio fisico.

TERCER SEMESTRE

- Sociologfa y marco legal en la
actividad fisica y el deporte.

« Planeacion del ejercicio fisico.

- Seminario de investigacion doctoral .

SEGUNDO SEMESTRE

- Fisiologia aplicada al ejercicio fisico.
- Prescripcion del ejercicio fisico.

- Bioestadistica aplicada a las ciencias
del ejercicio fisico.

CUARTO SEMESTRE

- Ejercicio fisico profilactico y terapedtico.
- La actividad fisica en el adulto mayor.
- Seminario de investigacién doctoral |I.
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Escanea y conoce

mas de la Universidad

y tu maestria.




