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PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER CUATRIMESTRE

« Psicologia del nifio I.
« Iniciacion deportiva.

« El cuerpo, su estructura y funciones.

« Eljuegoy la cultura fisica.
« Iniciacion a la cultura fisica.
« Didacticas de la cultura fisica.

SEGUNDO CUATRIMESTRE

- Psicologia y cultura motriz
del adolescente.
+ Teorfa y metodologia
del entrenamiento deportivo.
- Bases fisioldgicas y energéticas
del esfuerzo.
» Juego motor y sus enfoques.
» Cultura fisica y deporte.
- Planeacion de la ensefanza
de la educacion fisica.

TERCER CUATRIMESTRE

* Psicologia y cultura motriz
del adulto.
+ Teorfa y metodologia
del entrenamiento deportivo II.
- Sistemas de nutricion
del cuerpo humano.
» Eljuego predeportivo.
+ La sociologia en la cultura
fisica y deportiva.
* Evaluacion de la ensefianza

de la educacion fisica.

. 3anos
- Programa Cuatrimestral
- Matutino

CUARTO CUATRIMESTRE
- Psicologia y motivacion deportiva.
« Evaluacion del desempefio Fisico.
- Alimentacion y nutricion humana.
« Recreacién y uso del tiempo libre.
« Aprendizaje y desarrollo motor humano.
« Organizacidn de las actividades
en la educacion fisica.

SEPTIMO CUATRIMESTRE

* La bioética en el deporte.
« Fatbol de rendimiento.
- Biomecanica de la actividad
fisica y deportiva.
« Expresién corporal.
« Tecnologia de la informacién
y comunicacion |.
« Intervencion didactica en preescolar.

QUINTO CUATRIMESTRE

- La administracion en el deporte.
« Atletismo de rendimiento.
« Salud y primeros auxilios.
« Gimnasia Basica.
« Historia de la educacion fisica
y el deporte.
« Intervencion didactica en primaria.

OCTAVO CUATRIMESTRE

« Psicologia de las idad
educativas especiales I.

- Baloncesto de rendimiento.

« Lesiones en la actividad fisica
y deportiva.

« Organizacion de las actividades
lddico-recreativas.

« Tecnologias de la informacion
y comunicacion Il

« Educacion especial.

SEXTO CUATRIMESTRE

« Medicina del deporte.

 Natacion de rendimiento.

« La actividad fisica y la salud.

« La actividad motriz
en el medio acuético.

- Emprendimiento de empresas
relacionadas a la cultura fisica.

« Intervencidn didactica en secundaria.

NOVENO CUATRIMESTRE

* Psicologia de las necesidades
educativas especiales II.

* Voleibol de rendimiento.

- Readaptacion fisico-deportiva.

« Educacion fisica para el adulto.

- Metodologia de los deportes
adaptados.

« Taller de elaboracién de tesis.




